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Fondo de empleados Coninsa Ramon H.

Yo amo al fondo, yo soy fecorh

www.fecorh.com// WhatasApp 318 586- 027 / @fecorh.Juntos
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convenio, que es 127 con el
fin de utilizar el cupo.

exIto

Valido desde el viernes 12 de mayo hasta el domingo 14 de mayo



El codigo del convenio es 127

Valido desde el viernes 12 hasta
el domingo 14 de Mayo de 2023




Celebra le mes de la

Sede Santa Barbara Avda Cra 19 # 114-65

www.fecorh.com (&) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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Pro vivie m/a aso cm&ﬁyy
en estado vulnerable

Este premio pertenece al premio mayor

de la Loteria de Bogotéa por valor de $500.000
(1195)

( anador: LUIS PEREZ
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Pro w’w’en&/ﬂ as0 cim/av
en estado vulnerable

Este premio pertenece al siper gordo S V)
de la Loteria de Bogotd por valor de $500.000 "..,: CRE,
(0800) -

~ . RICARDO ANTONIO
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= " VELEZ SANCHEZ



Circuito hidrico individual Experiencia No. 1: Experiencia No. 2: Facial detox

$109.000 | | $139.000 || $259.000 || $175.000

Precio normal: Precio normal: Precio normal: Precio normal:

$118.000 $320.000 $353.000 $260.000

e Torea - Bienvenida con aromaterapia Bienvenida con aromaterapia s ESCAN EA ESTE
. e - Shiatzu Facial y Masaje Capilar Shiatzu Facial y Masaje Capilar : EaeseTi:; limpieza COD'GO PARA

-  Piscina caliente - Relajacion termica del cuello Relajacion termica del cuello AR NI

- Piscina ludica - Masaje wellnes spa 60 Min 2 asale con con plecrasAanay. - Aplicacién de mascarilla CONTACTAR NOS

g Circuito Hidrico individual
- lce Room SEhEH ARG/ IECO - Hidratacion y proteccion facial

Duracion: 1h Duracioén: 1h 30 Duracion: 1h 20 Duracioén: 1h 30

Sorprende a todas las madres que hacen parte de
tu vida, con una experiencia excepcional en el
Mejor Spa de Sudamericall
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www.fecorh.com




iLlego el momento de conocer quienes fueron los
ganadores de nuesiro concurso del Dia de la Ninez!

El Comité de Bienestar del
Fondo de Empleados de Coninsa Ramén H
(Fecorh) realizé la evaluacién de cada uno de los
videos participantes en en concurso propuesto.
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La idea era que cada asociado enviara un video
de corta duracién donde sus hi‘los, nos contaran
de manera creatfiva
¢ Qué querian ser cuando fueran grandes?

El video no tenia un limite de duracién,
solamente debia ser original



. . Fueron muchas las personas que /
participaron de nuestro concurso del Dia de la Nifiez

iMuchas gracias por participar!

Ahora te presentamos los ganadores
Nombre de asociado: Diana Garcia

Participé con “Veterianaria”

Nombre de asociado: Erica Giraldo

Participé con “Chef Pizzero”

7 Nombre de asociado: Luisa Cano

Participé con “Veterinaria”

=/ Nombre de asociado: Meily Chica
Participé con “Policia”
Desde el Fondo de Empleados de Coninsa Ramén H

. Fecorh, extendemos una felicitaciéon a todos y los invitamos
a seguir participando de nuestras actividades.



iEn fecorh pensamos '
en la agilidad de tus

Procesos!

Es por esto que te invitamos a enviar
tus soportes de pago y reportar la
realizacion de tus consignaciones . -
al siguiente correo electrénico

contabfecorh@coninsa.co

De esta manera identificaremos con mayor ;..
facilidad la realizacidon de tus pagos y los saldc
restantes que puedan resultar.

www.fecorh.com (&) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos



Regalale a mama su

mejor sonrisa
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www.fecorh.com (O 318 586- 0271 @fecorh.Juntos




iDisfruta de los espacios
que fecorh genera para ti!

Obra Ferrara - Mayo 5 U ~ Obra e VEIR L
Nos acompafia: Salud Vlsuul o Nos acomp ana. S vib :
v Sy
. .

Un homenaje al amor

ibell @ Lo
I Olivos

Salud Visual
EMPRESARIAL OCUPACIONAL EU -IP85

PROFESIONALES EN SALUD VISUAL

-/

www.fecorh.com @ 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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APROVECHA NUESTRO CONVENIO CORPORATIVO

CONTAMOS CON SEDES EN BOGOTA Y MEDELLIN
PROMO VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO DE 2023, APLICAN TAC. CONSULTALOS EN WWW.ATHEETICE M.«

www.fecorh.com (L) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos



COACH

NUTRICION ~Coach

Programa de alimentacién Programa de entrenamiento
personalizado y disefado segun peorsonalizado y auténomeo facil de
tus objetivos. soguir a travéds de la app Bodytech

10 utomatico

iIUNETE AHORA!

EN BODYTECH LO TIENES TODO

0O 6

CON O SN DD JTOMtKo

Entrenamiento Entrenamiento Zona de
funcional cardiovascular musculacion
*® *9
Clases Indoor Evaluacion Boot
grupales cycling médica camp

*Zonas exclusivas en las sedes BODYTECH

www.fecorh.com

PERSONAL
ON NS

Servicio de entrenamento
personalizado, basado on tus

objetivos con 2 sesiones semanales a
través de video llamada.

$138:900) ($186.900) ($595.860

CONn debeto automatico

(O 318 586- 0271

RKECUERDA QUE PARA EI ACCESO A

nuestras sedes es obligatorio

L 2.
%
rﬂid noresar con el codigo GR LImeiar todos 105
oo o= oy Quneraco en tu SQUIDOS Y aCCRsOrIos Que
LBL‘"J do usarios.
3.

Usar |1a TOALLA
~ PERSONAL as cbligatorio
°

Tamblém puedes contar con el uso de las sigulentes zonas

Veastieres Banos Duchas

@fecorh.Juntos
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:Qué tus metas no se ¥ fecorh

Detengan!
U T L T T T

—

Es por ello que te invitamos a actualizar tus documentos
de préstamo en original si aun no lo haz hecho, o si es tu

primer solicitud. Recuerda que esto nos ayuda
a agilizar tu proceso.

Sedes
Sede Barranquilla CALLE 93 # 47-53 Sede Medellin CALLE 55 # 45-55

Sede Santa Barbara AVDA CRA 19 # 114-65

www.fecorh.com @ 318 586- 0271 @fecorh.Juntos




*r’ ‘fecorh

Fondo de empleados Coninsa Ramon

Taﬁiz‘m + amor= vidna

En fecorh te invitamos a apoyar las lucha contra el cancer infantil a traves del reciclaje.

Puedes donar tapas de

Garrafones

Productos de limpieza 1T rae tus to /7”[”5 Y /m
Refrescos OfC}nﬂj &/é /;900]/' Onﬂ
Botellas de agua vida!

Leche

Y mucho mas...

www.fecorh.com (O 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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Bono, lea_\
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¢ Qué es y cémo funciona el Bono Rifa?

Se considera benefactores de la presente campaiia, todo Asociado a fecorh, que dona la
suma de ($4.000 quincenales), los cuales son descontados a través de némina. A cada
Asociado se le asigna un bono de 5 nimeros ( Cada nimero tiene 4 cifras), con las cuales

participa en la rifas semanales ( 2 de $200.000), especiales ( 3 de $500.000) y navidefas
(3 de $1.500.000, 3 de $2.000.000 y 3 de $4.000.000)

Con el fin de que todos los Asociados puedan ganar y de hacer
la rifa transparente para todos, los ganadores se escogen a través
de la loterias de Medellin (Rifa semanal), Bogota (Rifas especiales),

Cundinamarca y Cruz Roja (Rifas navidefias)

Los ganadores serdn el premio mayor y el primer
seco de cada loteria, en caso de no haber ganador, el nUmero pasara dl

seco siguiente hasta que haya un ganador, excepto en las rifas especiales,
que en caso de que no haya un ganador este pasard a la semana siguiente

www.fecorh.com (&) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos




5 MAYO - 2023

Este premio pertenece al primer seco de la

loteria de Medellin por valor de $200,000
(4798)

gmz @ LUIS ALEJANDRO

900 NONO WILCHES JIMENEZ

. Y . | . y

www.fecorh.com (V) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos



5 MAYO - 2023

Este premio pertenece al primer seco de la
loteria de Medellin por valor de $200,000

(6828)

g anadaz dé SERGIO ANDRES

2900 NON URIBE ROMERO

e 5 AL IS A L0 b MEDELLEN

www.fecorh.com (V) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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Fondo de empleados Co Ramén H.

CUMPLEANOS

Nom bre Dia
PALENCIA LOPEZ NEIDER JOSE 11 GOMEZ SANCHEZ REINALDO MANUEL 16
MARTINEZ VIRACACHA LUIS ESGARDO 1T MUNOZ HOYOS WILSON JOSE 16
GUERRA MARTINEZ ANGIE MELISSA 11 AROCHA HOYOS DAVID 16
HOYOS CHAMORRO CLAUDIA ALEJANDRA 11 RODRIGUEZ ESPANA GUAMBI BENITO 16
RUIZ ZUNIGA WUALTER 12 CABRERA MURILLO JOSE LAHO 17
MORENO BOHORQUEZ LINO ALIRIO 12 ZAPATA GALLEGO LUZ MARINA 17
CARVAJAL NARANJO MARIA CAMILA 12 FLOREZ PEREZ YINA MARIA 17
FRANCO SALAZAR CARMEN 13 SEGOVIA CENTENO JAIDER LUIS 17
HOYOS PALACIO ANA CATALINA 13 DIAZ GARCIA ESTEBAN 17
SANTANA GUALTEROS EDGAR ALEXANDER 13 GONZALEZ AGUIRRE SHIRLEY MARIA 18
SENA ALEAN JORGE ARMANDO 13 BETANCUR ESTRADA BERNARDO DE JESUS 18
GOMEZ HERRERA DANIEL JOSE 13 DIMATE TORRES OSCAR ESTEBAN 18
PEREZ ATEHORTUA LEONEL ALIRIO 14 MOYA ARIZA YULY AMPARO 18
SANDOVAL MIRANDA JULIAN POLO 14 MONTANO RIASCOS JEISON 18
HERRERA DANIEL ANDRES 14 ORTEGA PALOMINO YULIETH PAOLA 18
CASTANEDA BARAJAS JOSE JOAQUIN 15
GARCIA PEREZ RAFAEL ANTONIO 15

FELICIDADES

B W an ¢ B Y 4 ,’V

www.fecorh.com @ 318 586- 0271 (0) @fecorh Juntos
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Deelan Montoya- Aux de Crédito

Ciudad: Medellin

Correo:
credifecorh@coninsa.co

Jainover Ramirez - Gerente

Ciudad: Medellin

Correo:
gerenfecorh@coninsa.co

, Diana Molano- Aux. Administrativa

Ciudad: Medellin
Correo:

cadfecorh@coninsa.co

Alejandra Gomez- Aux. contable

Ciudad: Medellin
Correo:
contabfecorh@coninsa.co
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Eileen Cabarcas- Aux. Administrativa

m Milena Hernandez - Aux. Administrativa

Ciudad: Bogota

Correo:
auxfecorhbog@coninsa.co

Ciudad: Barranquilla
Correo:
auxfecorhbg@coninsa.co

Sara Arroyave - Aux. Comunicaciones 0 2 /{
ludad: Medellin /}/Uﬁﬂfj'ﬂpp 5{8 586 7

Correo:
bienfecorh@coninsa.co



