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Vacunar contra Sede Peru

La influenza

Amor y proteccidon para nuestros asociados

Te invitamos a inscribirte si deseas participar de
esta jornada de vacunacion contra la influenza.
Verifica tu tarifa de afiliacion de Comfama.
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www.fecorh.com (&) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos

" comfama


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScR8ztAAVvefJAYhrfLt_ZtPkQUzEFjpahvDp1Hnw6M-Vk4dA/viewform?usp=sf_link
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Fondo de emplea a Ramon H.
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Edicion mes de la Madre 2
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2 sorteos especialespor 500.000c/u ==

Te recordamos que durante el mes de mayo, los asociados participan
en tres rifas, adicionales a los sorteos semanales que se realizan habitualmente

Estos sorteos jugaran por la Loteria de Bogota el proximo Jueves 9 2024
En caso de no tener ganadores, se sorteard la semana siguiente.

Mucha suedepara lodes!

www.fecorh.com (L) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos



PLAN BLACK

CORPORATIVO gl

i[9 BENEFICIOS:
[4 Sin costo de matricula.
$235.600

[/ Sin costo de permanencia.

D\/ Sin pago de mantenimiento.
D‘/ Entrena en cualquier sede
D\/ Invita a tus amigos a entrenar hasta 5 veces al mes.

[¥ Accede a nuestros sillones de masajes.

ENTRENA ENTRENA CON UN AMIGO LOS

EN

R C ACCEDE A
CUALQUIER SEDE 8’ ')\
SMART FIT ,'?\ HASTA 5 VECES AL MES SELONES DE MASAJE
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Aplica a partir del 1 de marzo 2024

Disfruta de mayor velocidad y mas beneficios

Revisa tusaldo en

iCon fecorh y Tigo siempre recibes mas!

Solo pueden ser incluidos los familiares de primer grado de
consanguinidad (padres, hermanos, hijos, conyugues y suegros),
ho puedes incluir ni amigos y/o compafreros de trabajo.

www.fecorh.com (O 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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e empleados Coninsa Ramén H.
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*En tratamientos de Rehabilitacion Ora

Barranquilla

*Valor del bono dependera del tratamiento que necesite el paciente, bonos desde
$500.000 pesos, no acumulable con otras promociones ni descuentos. valido del 01
al 31 de mayo de 2024, sujeto a valoracion previa.

www.fecorh.com (O 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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Clebra ol tu dite mamd/

En el mes de la madre, disfruta de manera
gratuita de este espacio de bienestar.

En este espacio se revitalizara tu piel,
obteniendo lozaniaq, hidratacion y luminosidad.

<rBOTANIQU k=

Barranquilla, Sede 93
Lunes 6 de mayo
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Te invitamos a disfrutar de la linea de productos que nos ofrece
Casa Madre despensa Artesanal.
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Fondo de empleados Coninsa Ramén H.

Nuevo.
Convenio
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Espera pronto el lanzamiento del convenio

Articulos de cocina Cuidado personal
Leneceria para el hogar

www.fecorh.com @ 318 586- 0271 @fecorh.Juntos



Powered by Arizona State University’

En el mes de la madre, te invitamos a conocer los
beneficios de esta alianza educativa.
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¥ tecerh
Barranquilla Vi
lernes, 3 de mayo
Sede la 93 y
. Conoce la programacion de
las actividades de:
Pregrados,
Especializaciones,

Maestria en Administracion -MBA
y Plus Language.

www.fecorh.com (O 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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Fondo de empleados Coninsa Ramén H.

Aprovecha ROYAL
convento F'EMS

Ectos con nvectros combos

Combo 2D Mediano Combo 2D Grande
Valor: $24.000
or: $ Valor: $29.000

P eaa” DISFRUTA DE
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Combo 3D Mediano Combo 3D Grande

Valor; $25.000 Valor: $30.000
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www.fecorh.com (V) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos



En el mes de la salud, tu bienestar es nuestra felicidad
POr €S0, reclama:

Valoracién odontoldgica gratuita
I W Descuento de hasta el 40%

en odontologia general
www.fecorhcom (&) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos

® O 10% en odontologia especializada
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Principios de (Power Bi)

Introduccién a Power Bl y Power Query.

Excel -> Power Bl.

Conexion a multiples origenes de datos.
Limpieza y transformacion de data (Paso a paso).
Combinar y anexar tablas.
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www.fecorhcom (L) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos


https://share.hsforms.com/1R1sqMUaBRgO-W6Zs7kHG-g4ls52

¥*fecorh

Fondo de empleados Coninsa Ramon H.

HOY ES EL MEJOR DIA

PARA COMENZAR

AFILIATE EN ABRIL CON UN PLAN ANUAL Y RECIBE TODOS LOS BENEFICIOS QUE
TENEMOS ESTE MES PARA QUE CUMPLAS TUS METAS:

12 MESES DE ENTRENAMIENTO

+ SALUD MENTAL CON EL RETO "

ALIADO CONTINENTAL ASSIST DE LA SALUD

TARIFAS EXCLUSIVAS DE AFILIACION EN PLAN ANUAL PARA CONVENIOS CORPORATIVOS

CATEGORIA PRECIO EXCLUSIVO CATEGORIA PRECIO EXCLUSIVO CATEGORIA PRECIO EXCLUSIVO

PLATINO $ 1°990-°°° ONE $ 1’290-°°° ! CLASSIC $ 1’065°°°
S $P620°0 | snun  $PIBOO® o § 955000

S $ 1°475°°° COMUNICATE CON TU EJECUTIVO BODYTECH
| Y RECIBE MAS INFORMACION

PLAN +AMIGOS
OFERTA ESPECIAL EN EL

MES DE LA SALUD

\ =
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— 2 MESES GRATIS TANTO PARA EL AFILIADO PROMOTO

COMO PARA EL REFERIDO:

UNICAMENTE S| EL REFERIDO COMPRA CUALQUIER
PLAN ANUAL EN EL MES DE ABRIL.

www.fecorh.com (O 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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Fondo de empleados Coninsa Ramon H.

Les informamos a todos |os asociados que en |la
Asamblea General celebrada el dia 21 de marzo
se aprobo la modificacion del articulo 27 del estatuto.

De esta manera del total de |la cuota establecida, para aportesy

ahorros, el cincuenta por ciento (50%) se llevara a aportes sociales
individuales y el cincuenta por ciento (50%) restante

www.fecorh.com (O 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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Esta es la informacién que debes tener en cuenta si te vas a retirar de Coninsa

Debes tener presente que si tienes deudas con fecorh

se realizard el proceso de cobro de esta manera:

1. Se verificara si el salldo de la liquidacion cubre la
deuda.

2. Si la liguidacion no cubre la deuda, se hard un
cruce de saldos con el ahorro que hayas realizado.

3. Sila deuda continda activa, se procederd a realizar
un cobro por medio de las cesantias del asociado.

4. Una vez realizado este proceso, tu deuda

w P Envia la liquidaciéon al
debe quedar saldado, de lo contrariio se trazaré un gty

plan de pagos y si este se incumple, se realizara el o al whatsApp 318 586 0271
cobro a Garantias Comunitarias. u

Una vez enviada la liquidaciéon se verificara el estado de tus créditos. Si no presentas

deuda con fecorh, los ahorros se consignaran de 3 a 5 dias habiles.

www.fecorh.com 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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Fondo de empleados Coninsa Ramon H.

SOLIDARIDAD 2024

Estos son los auxilios a los que podras acceder como asociado de fecorh.
Nuestra intencion es apoyarte en los momentos que mas lo necesites.

Fallecimiento del Asociado.
1 s.m.m.lLv. ($1.300.000 afio 2024)

Invalidez permanente

del asociado.
Fallecimiento de hijos, esposo(a),

padres del Asociado.
20% s.m.m.lL.v. ($260.000 ano 2024)

2 ssm.m.Lv. ($2.600.000 ario 2024)

Auxilio por enfermedad del asociado, Destruccion total o parcial de
con mas de 30 dias de incapacidad la vivienda propia del asociado
continua incluye maternidad. debido a desastres naturales

Hasta 2 s.m.m.l.v.

20% s.m.m.Lv. ($260.000 afio 2024) ($2.600.000 afio 2024)

Pago de escrituras Formulas de Lentes
(a través de las cajas de

compensacion
e ) 6.4 s.m.m.lv. ($83.000 afio 2024)

8 30% de un s.m.m.Lv. ($360.000 afio 2024)

Estos auxilios aplican para todos los asociados
gque tengan 6 meses o mas de afiliacion

www.fecorh.com (O 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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¢ Qué es y cémo funciona el Bono Rifa?

Se considera benefactores de la presente campaiia, todo Asociado a fecorh, que dona la
suma de ($4.000 quincenales), los cuales son descontados a través de némina. A cada
Asociado se le asigna un bono de 5 nimeros ( Cada nimero tiene 4 cifras), con las cuales

participa en la rifas semanales ( 2 de $200.000), especiales ( 3 de $500.000) y navidefas
(3 de $1.500.000, 3 de $2.000.000 y 3 de $4.000.000)

Con el fin de que todos los Asociados puedan ganar y de hacer
la rifa transparente para todos, los ganadores se escogen a través
de la loterias de Medellin (Rifa semanal), Bogota (Rifas especiales),

Cundinamarca y Cruz Roja (Rifas navidefias)

Los ganadores serdn el premio mayor y el primer
seco de cada loteria, en caso de no haber ganador, el nUmero pasara dl

seco siguiente hasta que haya un ganador, excepto en las rifas especiales,
que en caso de que no haya un ganador este pasard a la semana siguiente

www.fecorh.com (&) 318 586- 0271 @fecorh.Juntos




26 ABRIL- 2024

Este premio pertenece al premio mayor de la
loeria de Medellin por valor de $200,000
(8323)

g anadaz d@ LEONEL

R AAL LEMUS MARTINEZ

o — \ -
\» /// -
y \ \ / \ £
iy L ¥, |y

www.fecorh.com (O 318 586- 0271 @fecorh.Juntos



26 ABRIL- 2024

Este premio pertenece al primer seco de la
loeria de Medellin por valor de $200,000

(6213)

pero como no hubo ganador, el nUmero
correspondiente es (3060) del segundo seco

ganadozde
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www.fecorh.com (O 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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CUMPLEANOS
/:A//fﬁy[/ Del 3al @

Nombre

PEREZ PRADA ALVARO

BASTIDAS URUETA ANTHONY DANIEL
CASTRO LARA CATALINA

MURILLO VERA ISIS CATERINA
RODRIGUEZ SILVERA KEBIN ESTHY
SOTO MEJIA MARIA CAMILA

RAMOS BRAVO JHON JAIRO

SILVA ESCOBAR JHONNY DANIEL
ECHEVERRY DAVILA MYRIAM NOEMITH
MEJIA GUILLEN ANDRES JAVIER
PEREZ DE LA CRUZ IVIS MARIA

FELICIDADES

A "B & QF : o C
' U BT AT A K

O
Q

RIOS OROZCO JULIANA

MERCADO GONZALEZ JULIO CESAR
BABILONIA BALLESTA IVAN DARIO
ACEVEDO BETANCUR BRYAN
ROMERO MEDINA LUIS CARLOS
RENDON MORALES LUZ AMPARO
CARRILLO LOZANO IVAN DARIO
ACEVEDO ORTIZ SERGIO

RESTREPO LONDONO ANA FELISA
VEGA BARRETO YORDAN ARBEY
ALVAREZ VELASQUEZ LINA MARCELA

O O N0 00 00 00 00N NN

www.fecorh.com (O 318 586- 0271 @fecorh.Juntos
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Deelan Montoya- Aux de Credito

Ciudad: Medellin

Correo:
credifecorh@coninsa.co

Jainover Ramirez - Gerente

Ciudad: Medellin
Correo:

gerenfecorh@coninsa.co

Daniela Giraldo- Aux. Administrativa

Ciudad: Medellin

Correo:
cadfecorh@coninsa.co

\ Alejandra Gomez- Aux. contable

¥ Ciudad: Medellin
Y J Correo:
| contabfecorh@coninsa.co

Eileen Cabarcas- Aux. Administrativa

‘/\ileno Hernandez - Aux. Administrativa

Ciudad: Bogota

Correo:
auxfecorhbog@coninsa.co

Ciudad: Barranquilla
Correo:
auxfecorhbg@coninsa.co

Claudia Cano - Aux. Cartera

Sara Arroyave - Aux. Comunicaciones : z
: . Ciudad: Medellin
iudad: Medellin Correo:

Correo: ‘- oficialfecor@coninsa.co

bisNecorh@coninsa. oo
WhatsApp 518580 0271




